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Fotografia e artes visuais 

Título ou 

Localizador  

 Data  1 

Assunto   

Descrição técnica  

Localização  

Autor / Fonte  

 

Vídeo 

Título ou 

Localizador  

Eu sou Angoleiro: Capoeira João  Data  S/d  2 

Assunto  Capoeira Angola  

Descrição técnica VHS  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Breve Introdução à observação de Capoeira Data  S/d  3 

Assunto  Breve Introdução à observação de Capoeira. Direção de Pedro Guimarães. 

Descrição técnica VHS  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Mangabeiras e o Meio Ambiente Data  S/d  4 

Assunto  Apresentação de Capoeira no Parque das Mangabeiras – Documentário.  

Descrição técnica Betacam 

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

VI Festa Lagoa do Nado - Titane/Marku/Sérgio 

Moreira/Leittão/ Mostra Capoeira e Teatro Piscina 

Data  S/d  5 

Assunto  VI Festa Lagoa do Nado 

Descrição técnica VHS  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Arte Cultura - Agente Jovem Data  S/d  6 

Assunto  Efeitos de imagem na Feira Artesanato Afonso Pena, com depoimento feirantes p/ imagens 

antigas Feira Hippie Praça Liberdade. Entrevista com Artista Plástica, Depoimento com Artista 

Plástica em Ouro Preto, Mascaras Zuleima - 12:30 Depoimento, 28:00 Marisa depoimento Ações 

Culturais - 39:00 Exposição Desenho, Pintura Centro Cultural, Circo BHTRANS Apresentações 

Capoeira 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Arte e Cultura Capoeira - Feira Hippie  Data  S/d  7 

Assunto  Aula Capoeira Ginásio Escola até 09:38 - Feira Hippie Afonso Pena, vista geral corredores 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Batuque de Câmera, Aula Espetáculo Souleymane Koly, Roda 

de Capoeira.  

Data  S/d  8 

Assunto  Batuque de Câmera, Aula Espetáculo. 

Descrição técnica VHS  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Capoeira: um jogo de corpo  Data  S/d  9 

Assunto  Palestra: Muniz Sodré  tema: Capoeira: um jogo de corpo. 

Descrição técnica VHS  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 
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Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Capoeira da Memória  Data  2007 10 

Assunto  Com o objetivo de registrar a história e a memória da capoeira em Belo Horizonte e ao mesmo 

tempo homenagear mestres e capoeiristas da cidade, o documentário traz através de depoimentos 

orais a trajetória dessa manifestação, seus principais locais referenciais. Se papel sócio-educativo 

e a importância de sua valorização e manutenção. 40 minutos, cor, 2007. Direção de Rita 

Cupertino.  

Descrição técnica DVD  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

IV FAN – Roda de Capoeira  Data  2007 11 

Assunto  Roda de Capoeira  

Descrição técnica DVD  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Feira Artesanato  Data  07/10/2007 12 

Assunto  Mercado Central e Capoeira  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data 30/10/2007 13 

Assunto  Projeto: Mestres da Capoeira  Mestre Antônio Maria Cavalieri.  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  11/11/2001 14 

Assunto  Mestres Capoeira.  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  01/11/2007 15 

Assunto  Projeto: Mestres da Capoeira com o Mestre Antônio Carlos dos Santos. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  29/10/2007 16 

Assunto  Projeto: Mestres da Capoeira com o Mestre Mauro Marques Justin.  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  29/10/2007 17 

Assunto  Mestres Capoeira. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  29/10/2007 18 

Assunto  Projeto Capoeira como o  Mestre Márcio Alexandre. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  31/10/2007 19 

Assunto  Projeto Capoeira com  o Mestre Kaika.  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  S/d  20 

Assunto  Capoeira em BH Triunfo dos Mestres  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  17/10/2007 21 

Assunto  Reunião Mestres Capoeira  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  23/11/2007 22 

Assunto  Capoeira Mestre Lua  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  30/10/2007 23 

Assunto  Projeto Capoeira  Mestre Eduardo Lima de Matos  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  11/11/2007 24 

Assunto  Mestres Veio e Bios.  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  29/11/2007 25 

Assunto  Projeto Capoeira com o Mestre Boca  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  S/d  26 

Assunto  Capoeira 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  11/11/2007 27 

Assunto  Capoeira  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  17/10/2007 28 

Assunto  Reunião Mestres de Capoeira  

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

FAN - Festival de Arte Negra Data  S/d  29 

Assunto  Material Editado 2-A Conteúdo: Mapplethorpe, waxtaan, Besouro, Zumbi, Árvore, Bijagó, Fan 

Fesman, Olha Cruzados, Roda de Capoeira. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Paz no mundo Camará: a capoeira Angola e a volta que o 

mundo dá 

Data  S/d  30 

Assunto  A capoeira Angola é uma das mais tradicionais culturas de raiz. Hoje ela é praticada em todo 

mundo como instrumento de paz e integração social. Mas há menos de 100 anos era discriminada 

e percebida socialmente como uma prática de malandragem. Quais teriam sido os movimentos 

realizados pela capoeira Angola para mudar completamente sua percepção social? Nesse DVD, 

mais de 40 mestres capoeiristas e das culturas populares da Bahia, Rio de Janeiro, Pernambuco, 

Alagoas e Minas Gerais ajudam a desvendar esse mistério. Conteúdo: 1- Paz no mundo Camará: a 

Capoeira Angola e a volta que o mundo dá – Brasil. Documentário Televisivo 54 minutos. 2- Paz 

no mundo Camará: a capoeira Angola e a volta que o mundo dá – Minas Gerais. Curta metragem 

19 minutos. 3- Making of. 4- Encarte. Direção de Carem Abreu e Jorge Moreno. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 

 

Título ou 

Localizador  

Berimbau Angola Data  S/d  31 

Assunto  Documentário sobre Orquestra mirim de berimbau do Bairro Alto Vera Cruz. 

Descrição técnica Minidv  

Localização O Centro de Referência Audiovisual – CRAV. 

Av. Álvares Cabral, 560 – Centro – Belo Horizonte – MG – CEP: 30170-000. 

Telefones: (31) 3277-4773/ 3277-6330 

Autor / Fonte CRAV/SMC/PBH 
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Título ou 

Localizador  

Projeto Assim Procede o Capoeira.  Data  03/06/2012 32 

Assunto  O Projeto Assim Procede o Capoeira, tem o intuito de resgatar e valorizar o educador da 

Capoeira( Mestre, Professores, Instrutores, etc..), mostrando o dia a dia, abordando dificuldades, 

derrotas e vitórias, nunca abandonando o "Dom" da Didática na arte da Capoeira, formando 

formadores de opinião em um caráter "Sociopoliticocultural", para que o fruto seja bom e a arvore 

sempre de em fase de colheita. No Brasil atualmente são aproximadamente 5mil capoeiristas 

educadores,em academias, clubes, comunidades carente, vilas e também trabalhando em variados 

projetos amparado pelo Governo Federal -Projeto de Lei PL 5222/2009 Capoeira na Escola. A 

Capoeira já tomou o Mundo e o Capoeirista no Brasil não tem seu reconhecimento, nem mesmo 

pelo Ministério do Trabalho. Iremos seguir mostrando a verdadeira face, para que esses "nobres" 

Guerreiros não passem como meros "vagabundos" e sejam apagados da Historia, por terem 

vergonha do seu passado. Créditos: Musica: Quero ter essa cadência.Professor Sapo-FICAG Ouro 

Branco–MG. Edição Produção e Câmera. Lauro Silva Vinhatico (Kojahk)Produtora:Yapirá 

Brasil. yapirabrasil@yahoo.com.br . Apoio Cultural WinghatWa.com.  

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=H3_m4Mp2TQY  

Autor / Fonte O Projeto Assim Procede O Capoeira. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=H3_m4Mp2TQY>. Acesso em 05 de jan. 2014.  

 

Título ou 

Localizador  

II curso de formação de educadores populares de capoeira 

[gravação de vídeo]  

Data  2007 33 

Assunto  II curso de formação de educadores populares de capoeira  [gravação de vídeo] / coordenação: 

José Luiz Cirqueira Falcão, Márcio Penna Corte Real, Reinaldo Matias Fleuri.  

Descrição técnica  DVD (2h) 

Localização Biblioteca PUC- São Gabriel  

Autor / Fonte FALCÃO, José Luiz Cirqueira; REAL, Márcio Penna Corte; FLEURI, Reinaldo Matias 

(Coord.). II curso de formação de educadores populares de capoeira. [S.l.]: Mancini Projetos 

Audiovisuais, 2007. 1 DVD (2h) 

 

Título ou 

Localizador  

Capoeira Sou Eu Data  10/12/2013 34 

Assunto  O documentário com o mestre Primo, que revela a capoeira trabalhada em um Ponto de Cultura 

em Belo Horizonte. Direção: Alexia Melo, Daniel Adriano, Fabiana Santos, Gracielle Fonseca, 

Michel Brasil, Ponto de Cultura: Centro de Mídias da Juventude 

Instituição: Associação Imagem Comunitária, Cidade: Belo Horizonte / MG.  

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=ES-OWAFbArM  

Autor / Fonte MELO, Alexia. Capoeira sou eu. Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=ES-

OWAFbArM>. Acesso em 06 de jan. 2014.  
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Título ou 

Localizador  

Depoimento do Mestre Toninho Cavalieri Data  2009 35 

Assunto  Documentário sobre Mestre Toninho Cavalieri foi o pioneiro da capoeira em Belo Horizonte, 

plantando as primeiras sementes do jogo na capital mineira. Dirigido por Fernando Murcego, para 

o Centro de Memória da Educação Física da UFMG. 

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=4kXhI9nMdfI – (1/4) 

https://www.youtube.com/watch?v=0O0gnccmGcU – (2/4) 

https://www.youtube.com/watch?v=NI7jbuALC9M  - ( 3/4) 

https://www.youtube.com/watch?v=jKgWBJ0372M  - (4/4) 

Autor / Fonte MURCEGO, Fernando. Depoimentos do Mestre Toninho Cavalieri. Centro de Memória da 

Educação Física da UFMG. Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=4kXhI9nMdfI>. 

Acesso em 06 de jan. 2014.  

 

Título ou 

Localizador  

Pequenos Angoleiros: Capoeira Angola e Educação  Data  2013 36 

Assunto  Documentário do projeto Pequenos Angoleiros: Capoeira Angola e Educação, realizado em 

Uberlândia - MG, através do Programa Municipal de Incentivo à Cultura (PMIC) da Secretaria 

Municipal de Cultura, e patrocinado pelo Instituto Alair Martins (IAMAR), Tricard e TV 

Integração. 

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=wNG6u156_SI  

Autor / Fonte Programa Municipal de Incentivo à Cultura (PMIC) da Secretaria Municipal de Cultura, e 

patrocinado pelo Instituto Alair Martins (IAMAR), Tricard e TV Integração. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=wNG6u156_SI> . Acesso em 06 de jan. 2014.  

 

Título ou 

Localizador  

Música Histórias  Data  2011 37 

Assunto  Vídeo com música e imagens sobre a história da capoeira.  

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=kpICd-bc8HI  

Autor / Fonte  Mestres Niltinho, Porrada e Negoativo. Música história. Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=kpICd-bc8HI>. Acesso em 06 de jan. 2014.  

 

Título ou 

Localizador  

A Capoeira - Patrimônio Imaterial do Brasil. Data  2011 38 

Assunto  Documentário sobre a trajetória atribulada da Capoeira e dos seus praticantes no Brasil. Se em 

1890, por ser atividade tipificada como criminosa, motivava perseguições e prisões, em 15 de 

Julho de 2008.a Capoeira passou a ser reconhecida como Patrimônio Cultural Imaterial 

Brasileiro, pelo Instituto do Patrimônio Histórico e Artístico Nacional (IPHAN). É o que nos 

revela o presente vídeo, produzido e realizado pela TV da Universidade Federal da Bahia 

(TVUFBA).  

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=-fOc3sRSnk4  

Autor / Fonte TV da Universidade Federal da Bahia (TVUFBA). A Capoeira - Patrimônio Imaterial do Brasil. 

Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=-fOc3sRSnk4>. Acesso em 06 de jan. 2014.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4kXhI9nMdfI
https://www.youtube.com/watch?v=0O0gnccmGcU
https://www.youtube.com/watch?v=NI7jbuALC9M
https://www.youtube.com/watch?v=jKgWBJ0372M
https://www.youtube.com/watch?v=wNG6u156_SI
https://www.youtube.com/watch?v=kpICd-bc8HI
https://www.youtube.com/watch?v=-fOc3sRSnk4
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Gravação sonora 

Título ou 

Localizador  

Raridades da Capoeira-Mestre Mão Branca-cd 1-cd 2. Data  27/12/2013 39 

Assunto  O link apresenta o Mestre Mão Branco, com testemunhos e músicas de capoeira.  

Descrição técnica Wmv 

Localização https://www.youtube.com/watch?v=80Vk08QiRuY  

Autor / Fonte Raridades da Capoeira. Disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=80Vk08QiRuY>. 

Acesso em 09 de jan. 2014.  

 

Título ou 

Localizador  

Roda da Fantasia – Alanson Costela Data  20/01/2014 40 

Assunto  Músicas de Capoeira para crianças 

Descrição técnica CD-Room 

Localização Instituto de Patrimônio Histórico e Artístico Nacional – IPHAN MG 

Autor / Fonte Professor Alanson Costela - FICAG 

 

Técnicos Responsáveis  

Pesquisador(es) Alanson Moreira Teixeira Gonçalves; Andréia Ribeiro e Rachel Cristina Oliveira.  

Supervisor Andréia Ribeiro 

Preenchido por Alanson Moreira Teixeira Gonçalves; Andréia Ribeiro e Rachel Cristina 

Oliveira. 

Data 

10/01/2014 

Responsável pelo 

inventário 

Vanilza Jacundino Rodrigues 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=80Vk08QiRuY
https://www.youtube.com/watch?v=80Vk08QiRuY

