MINC - MINISTERIO DA CULTURA IPHAN - INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL
INRC - INVENTARIO NACIONAL DE REFERENCIAS CULTURAIS CODIGO DA FICHA

FICHA DE IDENTIFICAGCAO MG |01 02|17 |E60| 08

OFiclios E MoboOS DE FAZER

UF SITIO-. Loc ANO FICHA NO.
1. LocALIZACAO
Smio INvEnTARIADO |Quilombos da Serra do Cip6
LOCALIDADE Buraco
MunNicipio / UF Conceicdo do Mato Dentro / MG
2. BEM CULTURAL
DENOMINACAO  |Remédios Caseiros
OUTRAS DENOMINACOES | Saberes Medicinais Tradicionais
CONDICAO ATUAL ] VIGENTE / INTEGRO ] MEMORIA X RUINA

3. EXECUTANTE

OBS.: PARA MAIS INFORMAGCOES SOBRE O (A) ENTREVISTADO(A) VER ANEXO 4: CONTATOS.

Todos os quilombolas de Buraco conhecem um pouco sobre os remédios a base de plantas, sendo os mais velhos as
principais referéncias. Abaixo listamos apenas aqueles que foram entrevistados no ambito do INRC Quilombos do
Cipo.

Nicolina Silvana da Silva, conhecida como “Preta”. Ela nasceu em 1944, filha de “Zé Pequeno” e neta de José Silvano.

José de Paula Maria da Silva, conhecido como “Zé do Olimpo”. Ele nasceu em 1939, filho cagula de Olimpio e,
portanto, sobrinho de Frederico e Jodo Baiano. Zé do Olimpo é casado com “Manuelina”.

Manuela dos Santos, conhecida como Manuelina. Ela nasceu em 1932 e é neta de Manuel Sabino, um dos fundadores
de Buraco. Manuelina é casada com Zé do Olimpo.
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4. FoTos

Plantas medicinais nos quintais dos quilombolas de Buraco. Fevereiro/2016.
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5. DESCRICAO DO BEM IDENTIFICADO

A medicina tradicional € um sistema de cura utilizado pelo povo para o tratamento de seus diversos males. A sua pratica
€ baseada no conhecimento tradicional, transmitido de geracdo em geracdo e; no uso de diversos recursos como:
remédios caseiros, dietas alimentares, banhos, benzimentos, oracdes, aconselhamentos, aplicacdo de argila, entre
outros. Os remédios caseiros sdo preparacdes que utilizam plantas medicinais e/ou substancias derivadas de animais
como: banha de porco, sebo de carneiro, entre outros, e insumos, como: cachaca, vinho e rapadura. A sua denominacao
faz referéncia a tradicdo, por terem sido desenvolvidos originalmente em casa, utilizando os mesmos recursos de uma
cozinha e técnicas semelhantes a preparacdo de alimentos. A medicina popular é exercida no cuidado com a familia,
principalmente pelas mulheres e, em forma de atendimentos de saude nas comunidades, por diversas categorias de
conhecedores tradicionais, ou por grupos organizados, como grupos de mulheres, pastorais da salde e da crianca, entre
outros. Os conhecedores tradicionais sao especialistas em caracterizar os ambientes do Cerrado, identificar suas plantas
medicinais, coletar a parte medicinal da planta, diagnosticar doencas, preparar e indicar remédios caseiros. Saber curar
€ uma das capacidades especiais que foram herdadas dos antigos. Plantas usadas como medicamento em Buraco.

Marcilica Febre Folha Sumo
Quitoco Gripe Folha Cha (frio)
Elevante Gripe Folha Cha
Menino com ventre caido Folha Passa o0 sumo na
perna
Dor de barriga Folha Cha (morno)
Capeba Dor no estomago Folha Sumo
Hortela Ma digestéo Folha Cha
Funcho Dor de barriga em menino Folha Cha (morno ou frio)
novo
Milonga Inchaco na perna Folha Banhar a perna
Arruda Dor de cabeca Folha Inalagdo do po da
folha seca
Milonga Ferimentos; picadas de Cipo Folha no alcool
insetos
Santa Maria Vermifugo Raiz Sumo
Raiz de picdo Vermifugo Raiz Sumo
Raiz de Mata Vermifugo Raiz Sumo
Pasto
Fadegoso Febre; diurético; laxante Folha Cha
Manjericdo Presséo alta Folha Cha
Mentrasto Dores musculares; outras Folha Emplastro
dores no corpo
Folha de algodao Célica de mulher Folha Cha
Flor do camara Problemas das vias Flor Cha
respiratérias
Quebra-pedra Pedra nos rins Flor Cha
Boldo Ma digestéo; problemas do Folha Cha
figado
Chapéu de couro. | Inflamacdes de garganta; Folha Ché da folha seca
reumatismo para beber e banhar.
Saido Dor no ouvido Folha Gotas do sumo
Funcho Colica; gases Folha Cha
Losna Dor de barriga Folha Cha
Assa-Peixe do Gripe e tosse Folha Sumo ou cha.
Reino
Transagem Dor de barriga; infeccdo de Folha Ché da folha seca
tero.
Carqueja. Problema “por dentro” Folha Cha
Cargueja-preta Resguardo quebrado Folha Cha
Urucum Gripe e tosse Folha Cha morno
Guaxina (ou Maria | Dor de cabeca; dores de Folha Cha
virgem) parto
Pasto de Abelha, Febre e gripe (folha); Folha e Cha
Bronquite (flor) flor
Cordéo de frade Problemas respiratorios Folha Cha
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Mangueira Tosse; asma. Folha Cha
Andu Tosse, pneumonia Folha. Cha
Mexerica Tosse; coqueluche Folha Cha
Laranjeira Falta de ar; gripe Folha Cha
Flor e folha de Empachamento. Flor e Ché frio
mamaéo. folha

6. DESCRICAO DO LUGAR DA ATIVIDADE

6.1. CARACTERISTICAS GERAIS

A matéria-prima (as plantas) é extraida pelos detentores deste saber-fazer nos quintais e em matas. Os quintais sdo
dos quilombolas; as matas séo propriedades de fazendeiros.

6.2. MARCOS NATURAIS E/OU EDIFICADOS

Campos de cerrado.

6.3. AGENCIAMENTO DO ESPACO PARA A ATIVIDADE

A matéria-prima (as plantas) é extraida pelos detentores deste saber-fazer nos quintais e em matas. Os medicamentos
sdo feitos em casa, utilizando os recursos da cozinha e técnicas semelhantes a preparacdo de alimentos.

7. TEMPO

7.1. PERIODICIDADE Conforme a demanda

7.2. OCORRENCIA EFETIVA DESDE 1990

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
X X X X X X X X X X X X

8. BIOGRAFIA

Maria da Conceicdo Silivano € uma das quilombolas e dos quilombolas que detém o conhecimento necessario para a
extracdo e manipulacdo da matéria prima e dos usos dos remédios caseiros. Ela é neta de José Silivano Véio, um dos
fundadores da comunidade.
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9. ATIVIDADE

9.1. ORIGENS, MOTIVOS, SENTIDOS E TRANSFORMACOES

Motivos da atividade: Salde - curar doencas e aliviar sintomas.

A flora brasileira possui a maior biodiversidade do planeta, com mais de 55 mil espécies de plantas e 10 mil de
briéfitas, fungos e algas, um total equivalente a quase 25% de todas as espécies de plantas existentes no mundo.
(Fonte: IPEA) Neste rico patrimdnio ambiental, as plantas compdem a base de inUmeros remédios caseiros
provenientes da pratica da medicina tradicional e matéria prima para diversos medicamentos sintéticos

As plantas medicinais sdo capazes de curar doencas ou aliviar sintomas e somam longa tradicdo de uso como
medicamento entre as populacdes tradicionais. Elas sdo muitas vezes confundidas com os fitoterapicos, que séo
medicamentos industrializados obtidos a partir de derivados extraidos das plantas medicinais (extratos, tinturas, 6leos,
ceras, sucos, etc.). Ou seja, os fitoterapicos possuem as plantas medicinais como matéria prima.

O uso terapéutico das plantas sao saberes e praticas que estao fortemente relacionados aos territdrios e seus recursos
naturais e compdem os diferentes tracos sdécio-culturais e econémicos reproduzidos pelos povos e comunidades
tradicionais ao longo de décadas.

Para usar as plantas medicinais é preciso conhecé-las, saber onde colhé-la e como prepara-la. Este conhecimento é
transmitido em Buraco através de geracdes e especialmente os mais velhos detém os segredos para a identificacéo
das plantas, 0s seus ecossistemas de ocorréncia, as técnicas sustentiveis para a coleta das plantas, o preparo de
remeédios caseiros e a sua indicacéo para diversos males e doengas.

Reconhecendo rica biodiversidade e imenso acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas medicinais,
produto de um acumulo de saberes e fazeres tradicionais passados de geracdo a geracdo entre oS povos e
comunidades tradicionais e que comp8em nossa sociobiodiversidade, o governo federal aprovou a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, por meio do Decreto Presidencial N°. 5.813, de 22 de junho de 2006 e que tem por
objetivo ‘Garantir a populagédo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional. ’

As plantas medicinais podem ser colhidas em areas de vegetacao nativa ou secundaria e muitas podem cultivadas em
quinais ou hortas. Alguns medicamentos séo feitos com a planta fresca e outros com planta seca. S&o preparacdes
caseiras que ndo exijam técnicas especializadas para manipulacdo e administragdo. A feitura dos medicamentos
acontecem em casa, utilizando os recursos da cozinha e técnicas semelhantes a preparacdo de alimentos. E comum
entre as comunidades tradicionais que pratica da medicina popular associe remédios caseiros a benzimentos e
orag6es. A medicina popular é exercida principalmente pelas mulheres.

“Questdes relacionadas a medicina popular sédo tratadas de forma fragmentada por diversas politicas publicas e
programas de governo como: Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel de Povos e Comunidades Tradicionais
(Decreto n° 6.040/07); Sistemas de Producdo de Organicos (Decreto 6.323/07); Programa de Bens Culturais de
Natureza Imaterial (Decreto IPHAN/MINC 3551); Politica Nacional de Agricultura Familiar (Lei 11.326/06); Politica
Nacional de Biodiversidade (Decreto 4.339/02); PNPIC — Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (Portaria MS 971/06); Legislacdo de Acesso a Recursos Genéticos, Conhecimentos Tradicionais e Reparticdo
de Beneficios (Medida Provisoria 2186/16-01); Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (Resolugdo CNS/MS
338/04); Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto MS 5.813/06); entre outros. Essas politicas e
programas, além de ndo conseguirem traduzir o significado real da medicina popular, ndo se articulam e, por isso,
demandam um esforco quase impossivel por parte das comunidades para conhecerem e relacionarem 0s seus
conteldos com suas realidades e consequentemente participarem efetivamente de suas implementacbes ou
monitoramentos.” (FONTE: Ministério do Meio Ambiente) Com maior recorréncia na ultima década, os medicamentos
caseiros estdo sendo substituidos por medicamentos industrializados.
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9.2. NARRATIVAS E REPRESENTACOES

[Preta:] “Minha m&e mais meu pai me ensinaram tudo como é pra fazer. Desde pequena. Eu tenho juizo ndo esqueci.
N&o esqueco mesmo. (...) Ndo sei Ié ndo, mas guardo na cabecga.” (Preta, novembro/2016)

[Z¢é do Olimpo] Negécio que € bom pra tosse mesmo, que eu vou falar com vocé... Eu ja comprei remédio pra tosse...
Esses dias pra tras eu estava tossindo. [Manuelina] Nos dois! Estavam todos os dois fraquinhos! [Zé do Olimpo] Fui a
cidade, comprei xarope, nada valeu. Depois Manuelina lembrou da folha de andu. Eu tinha uns pés de andu l4 em
cima. Eu fui l& em cima, busquei I& um molho de folha. Manuelina esfregou assim pra sair aquele sumo dele, colocou
um pouquinho de agua, um pouquinho de sal, pouco, tomei aquele trem. Mas eu estava de um jeito que de noite eu
ndo aguentava ficar deitado ndo. [Manuelina:] Ninguém dormia ndo. Era s6 tossir. Um pra um canto, o outro pro outro.
[Zé do Olimpo:] Mas menina, na gente engoli ele parecia que ia empurrando o trem tudo pra baixo. Acabou a tosse. No
outro dia ja nem era aquilo mais. [Manuelina:] O andu cura até pneumonia. (Zé do Olimpo e Manuelina,
novembro/2016)

[Manuelina:] De primeiro era sé chéa. Era dificil buscar um remédio. Era sé cha. E o ch& pra mim eu acho melhor que o
remeédio. Porque o remédio vocé toma ele dois, trés dias pra esperar a melhora. O cha [o efeito] j& é quase na hora.
(Manuelina, novembro/2016)

[Manuelina:] Vem das avos pra ca, né. Eu aprendi a fazer esses negocio com a minha mae. (Manuelina,
novembro/2016)ma histéria associada a atividade foi relatada.

Os saberes ligados a producdo de medicamentos néo € visto pelos quilombolas como um conhecimento dotado de
qualquer valoragéo positiva.

9.3. CRONOLOGIA

DATA DESCRICAO

Especialmente | Substituicdo dos medicamentos caseiros por medicamentos industrializados.
na Ultima
década

10. PRODUTOS PATRIMONIAIS

10.1. REPERTORIO OU PRINCIPAIS PRODUTOS

Remédios caseiros para combater problemas nos rins e intestino, gastrite, gripe, dor de cabeca, pressdo alta,
inflamacdes, diarreia, tosse, vomito, dor de barriga, inflamacgdo de garganta, colicas menstruais, dor de ouvido, entre
outros males. Os medicamentos podem ser feitos na forma de garrafada, cha, xarope e emplasto, dependendo da
matéria prima e do mal a ser curado.

10.2. PROCESSO DE TRABALHO E COMERCIALIZAGAO

ETAPA ATIVIDADE

Extracéo As plantas medicinais podem ser colhidas em areas de vegetagéo nativa ou secundéria e muitas podem
cultivadas em quinais ou hortas.

Manipulacdo [Alguns medicamentos séo feitos com a planta fresca e outros com planta seca. Sao preparagfes
caseiras que nao exijam técnicas especializadas para manipulacdo e administracdo. A feitura dos
medicamentos acontecem em casa, utilizando os recursos da cozinha e técnicas semelhantes a
preparacao de alimentos
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Uso

Casca de mangabeira, para os rins e gastrite (coloca-se de molho em agua, que depois de um tempo
deve ser ingerida); angico, para gripe (cozinha-se com casca e acgucar, fazendo um “lambedor”, ou
xarope); cha de pau de leite, para gripe; raspa de tingui, para esporada de arraia ou mandi; casca de
tangerina, para dor de cabeca e presséo alta; trevo, para pressao alta; malva do reino, para gripe (faz
cha e lambedor); capim santo, para dor de cabeca; quebra pedra, para os rins; pau de rato, para
intestino, inflamacdes, diarréia e tosse (usa-se a raspa do galho ou o cha da folha); acoita cavalo, para
inflamacéo (faz-se garrafada); banho de alecrim, para gripe; cha de horteld, para controlar febre baixa;
erva cidreira, para controlar febre alta e normalizar presséo; capim de cheiro e manjericdo, para tosse;
cha de folha de laranja, para controlar febre e pressao alta; cha de coentro, para cessar o vomito; crista
de galo, para dor de barriga e infeccbes; folha de siriguela, para intestino; malva do reino, para
inflamacédo de garganta; folha santa, para cdlicas menstruais; flor de abdbora, para dor de ouvido.

10.3. PRINCIPAIS PARTICIPANTES

STATUS

FUNCAO

saber-fazer

Detentores deste | Extracdo das plantas (sejam raizes, caules, folhas, frutos ou sementes) e manipulacdo da matéria

prima para producdo do remeédio.

10.4. CAPITAL E INSTALACOES

As plantas medicinais podem ser colhidas em &reas de vegetacdo nativa ou secundaria e muitas

DESCRICAO podem cultivadas em quinais ou hortas. A feitura dos medicamentos acontecem em casa, utilizando
0s recursos da cozinha e técnicas semelhantes a preparacéo de alimentos.

QUEM PROVE Os quintais sdo dos quilombolas; as matas séo propriedades de fazendeiros.

FUNCAO As plantas medicinais s&o a matéria prima dos remédios caseiros.

10.5. MATERIAS PRIMAS E FERRAMENTAS DE TRABALHO

DESCRICAO Plantas medicinais extraidas de matas e quintais.
QUEM PROVE Os detentores deste saber-fazer extraem as plantas.
FuNcAo /

SIGNIFICADO Saude — cura de doencas e sintomas

DISPONIBILIDADE | A matéria-prima (as plantas) é extraida pelos detentores deste saber-fazer nos quintais e em matas.

10.6. COMIDAS E BEBIDAS

DESCRICAO

N&o se aplica

QUEM PROVE

FuNcAo /
SIGNIFICADO
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10.7. OBJETOS E INSTRUMENTOS RITUAIS

DESCRICAO Utensilios de cozinha
QUEM PROVE Detentores deste saber-fazer
FuncAo/
Instrumental
SIGNIFICADO strume

10.8. TRAJES E ADEREGOS

DESCRICAO

N&o se aplica

QUEM PROVE

FuNcAo /

SIGNIFICADO

10.9. DANCAS

DESCRICAO

N&o se aplica

QUEM EXECUTA

FuNcAo /
SIGNIFICADO

10.10. MUSICAS E ORACOES

DESCRICAO Oracdes

QUEM PROVE Detentores deste saber-fazer

FuNcAo /

SIGNIFICADO Boas orientacfes para a extracdo das plantas e manipulagcédo da matéria prima.

10.11. INSTRUMENTOS MUSICAIS

DESCRICAO

N&o se aplica

QUEM PROVE

FuNcAo /
SIGNIFICADO

10.12. ATIVIDADES APOS A EXECUGAO

EXECUTANTE

ATIVIDADE

Detentores deste
saber-fazer

Limpeza dos utensilios utilizados na producdo dos remédios.
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11. DESTINACAO DO PRODUTO

PARA USO PROPRIO  [XI VENDE[] TROCA[] ouUTRO[] |ESPECIFICAR

PARTICIPAQAO NA RENDA 5
sV [ NAO X PRINCIPAL FONTE DE RENDA [] CoMPLEMENTO []
FAMILIAR

MobDO DE COMERCIALIZACAO | DireTo [] INTERMEDIARIO [] COOPERATIVA / AssoclAcAo []

12. PARTICIPACAO EM COOPERATIVAS OU ASSOCIACOES

Maria nunca participou de cooperativa ou associa¢cdo e ndo conhece alguma que seja atuante nesta localidade.

13. BENS ASSOCIADOS

DENOMINACAO CobIGo
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14. PLANTAS, MAPAS E CROQUIS

Outras referéncias presentes no mapa acima:

@® Medicina Tradicional a base de plantas

Herdeiros de José Silvano

Herdeiros de Manuel Sabino

Herdeiros de Frederico

Herdeiros de Olimpo

Herdeiros de Jodo Baiano da linhagem de
seu filho Jodo Baianinha

Herdeiros de “Zé Pequeno” (filho de José
Silvano)

Herdeiros de Deca Baiano

“Das Dores” e familia (parentesco ligado a
Jo3o Baianinha)

=

N = W N

Artesanato em Taquara (Zé do Olimpio)
Artesanato em Taquara (Batista)

Casa do fundador da festa (local da
celebracdo)

Cruzeiro do Alto do Morro (local da
celebracido)

Parteira (Preta)

Parteira (Conceicao)

Parteira (Juventina)

lgreja Evangeélica Pentecostal Fogo Puro
lgreja Evangelica Povo de Israel

15. DOCUMENTOS INVENTARIADOS

PAGINA 10 DE 11




MINC - MINISTERIO DA CULTURA IPHAN - INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL

MG |01 02|17 |[F60O| 08

FICHA DE IDENTIFICAGAO: OFiclos E MopoOs DE FAZER

15.1. DOCUMENTOS ESCRITOS, DESENHOS E IMPRESSOS EM GERAL

Nenhum material impresso ou outros foram durante a entrevista.

15.2. REGISTROS SONOROS E AUDIOVISUAIS

Nenhum registro sonoro ou audiovisual foi localizado ou produzido durante a entrevista. Registros audiovisuais foram
realizados pela equipe responsavel em outro momento.

15.3. REGISTROS FOTOGRAFICOS

Nenhum registro fotogréfico foi localizado ou produzido durante a entrevista. Registros audiovisuais foram realizados
pela equipe responséavel em outro momento.

16. OBSERVACOES

16.1. APROFUNDAMENTO DE ESTUDOS PARA COMPLEMENTAGCAO DA IDENTIFICAGAO OU PARA FINS DE REGISTRO OU

TOMBAMENTO

N&o. Informac¢des saturadas com esta entrevistada.

16.2. IDENTIFICAGAO DE OUTROS BENS MENCIONADOS NESTA FICHA

Nenhum outro bem foi mencionado nesta ficha

16.3. OUTRAS OBSERVACOES

17. IDENTIFICACAO DA FICHA

QUESTIONARIOS ANALISADOS | Questionario de Identificacdo Oficios e modos de fazer — Q60

PESQUISADOR(ES) Ana Tereza Faria e Fernanda de Oliveira

SUPERVISOR Ana Tereza Faria e Fernanda de Oliveira

REDATOR Ana Tereza Faria e Fernanda de Oliveira DATA
04/07/2017

RESPONSAVEL PELO CAMPO - Cultura, Meio Ambiente e Patrimonio

INVENTARIO
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