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1. IDENTIFICAÇÃO DO QUESTIONÁRIO 

DATA  03 de abril de 2016 INÍCIO 8h15 TÉRMINO 9horas 

ENTREVISTADOR  Ana Tereza Faria SUPERVISOR -- 

2. LOCALIZAÇÃO  

SÍTIO INVENTARIADO Quilombos da Serra do Cipó 

LOCALIDADE Buraco 
MUNICÍPIO / UF Conceição do Mato Dentro / MG 

3. IDENTIFICAÇÃO DO BEM CULTURAL 

DENOMINAÇÃO Remédios Caseiros 

OUTRAS DENOMINAÇÕES Saberes Medicinais Tradicionais  

4. IDENTIFICAÇÃO DO ENTREVISTADO  

NOME Maria da Conceição Silvano N
O
  

COMO É 
 CONHECIDO(A) Maria 

DATA DE 

NASCIMENTO / 
FUNDAÇÃO 

27/10/1964 SEXO 
 MASCULINO    

 FEMININO 

ENDEREÇO Buraco – Conceição do Mato Dentro/MG 

TELEFONE 31 – 99551.3934 FAX -- E-MAIL -- 

OCUPAÇÃO Dona de Casa 

ONDE NASCEU Buraco DESDE QUANDO MORA NA 

LOCALIDADE 
1964 

5. RELAÇÃO COM O BEM INVENTARIADO 

5.1. QUAL É A SUA RELAÇÃO COM A ATIVIDADE? O QUE FAZ? 
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Detentora do saber-fazer remédios caseiros. 

 

5.2. COMO, QUANDO, ONDE E COM QUEM APRENDEU ESTA ATIVIDADE? 

Este conhecimento é transmitido naturalmente através de gerações e especialmente os mais velhos detêm os 
segredos para a identificação das plantas, os seus ecossistemas de ocorrência, as técnicas sustentáveis para a coleta 
das plantas, o preparo de remédios caseiros e a sua indicação para diversos males e doenças. 

 

5.3. ENSINA OU ENSINOU A OUTROS? 

Este conhecimento é transmitido naturalmente através de gerações 

 

5.4. OUTROS DADOS BIOGRÁFICOS RELEVANTES 

Maria da Conceição Silivano é neta de José Silivano Véio, um dos fundadores da comunidade.  

 

5.5. PARTICIPA OU PARTICIPOU DE ALGUMA COOPERATIVA OU ASSOCIAÇÃO? CONHECE ALGUMA QUE SEJA ATUANTE NESTA 

LOCALIDADE? 

Nunca participou de cooperativa ou associação e  não conhece alguma que seja atuante nesta localidade 

6. DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

6.1. PERIODICIDADE Conforme a demanda 

 

6.2. ANOS EM QUE PRATICOU EFETIVAMENTE A ATIVIDADE DESDE 1990 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 

            

 

6.3. QUAIS OS MOTIVOS DA ATIVIDADE?  

 MEIO DE VIDA  ________________________________________________________________________ 

 PRÁTICA RELIGIOSA  ___________________________________________________ 

 OUTRAS (SENTIDO LÚDICO, ETC.): Saúde. Curar doenças e aliviar sintomas.  _________________ 
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6.4. QUAIS AS ORIGENS DA ATIVIDADE?   

A flora brasileira possui a maior biodiversidade do planeta, com mais de 55 mil espécies de plantas e 10 mil de 
briófitas, fungos e algas, um total equivalente a quase 25% de todas as espécies de plantas existentes no mundo. 
(Fonte: IPEA) Neste rico patrimônio ambiental, as plantas compõem a base de inúmeros remédios caseiros 
provenientes da prática da medicina tradicional e matéria prima para diversos medicamentos sintéticos.  

Para usar as plantas medicinais é preciso conhecê-las, saber onde colhê-la e como prepará-la. Este conhecimento é 
transmitido em Buraco através de gerações e especialmente os mais velhos detêm os segredos para a identificação 
das plantas, os seus ecossistemas de ocorrência, as técnicas sustentáveis para a coleta das plantas, o preparo de 
remédios caseiros e a sua indicação para diversos males e doenças.  

 

6.5. EXISTEM HISTÓRIAS ASSOCIADAS À ATIVIDADE?  

Nenhuma história associada à atividade foi relatada.  

7. PREPARAÇÃO  

As plantas medicinais podem ser colhidas em áreas de vegetação nativa ou secundária e muitas podem cultivadas em 
quinais ou hortas. Alguns medicamentos são feitos com a planta fresca e outros com planta seca. São preparações 
caseiras que não exijam técnicas especializadas para manipulação e administração. A feitura dos medicamentos 
acontece em casa, utilizando os recursos da cozinha e técnicas semelhantes à preparação de alimentos. Os remédios 
podem ser feitos com a Casca, a raiz, o caule, a flor, a folha ou a semente da planta.  

8. REALIZAÇÃO 

8.1.  QUAIS SÃO AS PRINCIPAIS ETAPAS E PARTICIPANTES DA ATIVIDADE?  

DENOMINAÇÃO DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE E SUAS METAS PARTICIPANTES/FUNÇÃO 

Extração As plantas medicinais podem ser colhidas em áreas de vegetação nativa 
ou secundária e muitas podem cultivadas em quinais ou hortas.  

Detentores deste saber-
fazer 

Manipulação Alguns medicamentos são feitos com a   planta fresca e outros com planta 
seca. São preparações caseiras que não exijam técnicas especializadas 
para manipulação e administração. A feitura dos medicamentos acontecem 
em casa, utilizando os recursos da cozinha e técnicas semelhantes à 
preparação de alimentos 

Detentores deste saber-
fazer 

Uso Casca de mangabeira, para os rins e gastrite (coloca-se de molho em 
água, que depois de um tempo deve ser ingerida); angico, para gripe 
(cozinha-se com casca e açúcar, fazendo um “lambedor”, ou xarope); chá 
de pau de leite, para gripe; raspa de tinguí, para esporada de arraia ou 
mandi; casca de tangerina, para dor de cabeça e pressão alta; trevo, para 
pressão alta; malva do reino, para gripe (faz chá e lambedor); capim santo, 
para dor de cabeça; quebra pedra, para os rins; pau de rato, para intestino, 
inflamações, diarréia e tosse (usa-se a raspa do galho ou o chá da folha); 
açoita cavalo, para inflamação (faz-se garrafada); banho de alecrim, para 
gripe; chá de hortelã, para controlar febre baixa; erva cidreira, para 
controlar febre alta e normalizar pressão; capim de cheiro e manjericão, 
para tosse; chá de folha de laranja, para controlar febre e pressão alta; chá 
de coentro, para cessar o vômito; crista de galo, para dor de barriga e 
infecções; folha de siriguela, para intestino; malva do reino, para 
inflamação de garganta; folha santa, para cólicas menstruais; flor de 
abóbora, para dor de ouvido. 

Moradores de Buraco 
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8.2. QUAIS SÃO OS RECURSOS FINANCEIROS, CAPITAL E INSTALAÇÕES UTILIZADOS. 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ/COMO OBTÉM 

Plantas medicinais extraídas 
de matas e quintais. 

Saúde – cura de doenças e sintomas. Os detentores deste saber-
fazer extraem as plantas. 

   

 

8.3. QUAIS SÃO AS MATÉRIAS PRIMAS E FERRAMENTAS DE TRABALHO UTILIZADAS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ/COMO OBTÉM 

Plantas medicinais extraídas 
de matas e quintais. 

Saúde – cura de doenças e sintomas Os detentores deste saber-
fazer extraem as plantas. 

   

 

8.4. HÁ COMIDAS E BEBIDAS PRÓPRIAS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? CONSOMEM-SE OUTRAS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ/ COMO OBTÉM 

Não   

   

 

8.5. HÁ INSTRUMENTOS E OBJETOS RITUAIS PRÓPRIOS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? USAM-SE OUTROS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ/ COMO OBTÉM 

   

   

 

8.6. HÁ TRAJES E ADEREÇOS PRÓPRIOS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? USAM-SE OUTROS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ 

Não   

   

 

8.7. HÁ DANÇAS PRÓPRIAS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? OCORREM OUTRAS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ 

Não   
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8.8. HÁ MÚSICAS E ORAÇÕES PRÓPRIAS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? OCORREM OUTRAS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ 

   

   

 

8.9. HÁ INSTRUMENTOS MUSICAIS PRÓPRIOS DESTA ATIVIDADE? QUAIS? USAM-SE OUTROS? 

DENOMINAÇÃO/DESCRIÇÃO FUNÇÃO  OU SIGNIFICADO QUEM PROVÊ 

Não   

   

 

8.10. APÓS A ATIVIDADE , QUAIS SÃO AS TAREFAS EXECUTADAS? QUEM AS EXECUTA?  

QUEM EXECUTA ATIVIDADE 

Detentores deste saber-fazer Limpeza dos utensílios utilizados na produção dos remédios.  

  

 

8.11. QUAIS SÃO OS PRODUTOS OU RESULTADOS DESTA ATIVIDADE? EM QUE QUANTIDADE? 

Remédios caseiros para combater problemas nos rins e intestino, gastrite, gripe, dor de cabeça, pressão alta, 
inflamações, diarreia, tosse, vômito, dor de barriga, inflamação de garganta, cólicas menstruais, dor de ouvido, entre 
outros males. Os medicamentos podem  ser feitos na forma de garrafada, chá, xarope e emplasto, dependendo da 
matéria prima e do mal a ser curado.  

 

8.12. QUAL É O PÚBLICO? QUAL O DESTINO DOS PRODUTOS DESTA ATIVIDADE?  

Moradores de Buraco; os produtos destinam-se a curas doenças e/ou sintomas. 

 

8.13. ESTA ATIVIDADE É IMPORTANTE PARA A RENDA / O SUSTENTO DE SUA FAMÍLIA? É A PRINCIPAL FONTE DE RENDA? E PARA 

A COMUNIDADE, ESSE TIPO DE ATIVIDADE É IMPORTANTE? POR QUÊ? 

PRINCIPAL                      COMPLEMENTO                   NÃO É FONTE DE RENDA              

IMPORTÂNCIA PARA A COMUNIDADE  Saúde – cura de doenças e sintomas. 

 

 

8.14. RECORDA-SE DE MUDANÇAS NOS MODOS DE FAZER E/OU RESULTADOS, MATÉRIAS PRIMAS, USOS DO BEM/SERVIÇO 

EXECUTADO? INFORMAR OS TIPOS, MOMENTOS (DATAS) E MOTIVOS DAS MUDANÇAS. 

ÉPOCA OCORRÊNCIA 

Especialmente 
na última década 

Substituição dos medicamentos caseiros por medicamentos industrializados. 
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9. LUGAR DA ATIVIDADE  

9.1. ONDE OCORRE? DESDE QUANDO NESSE LUGAR? POR QUÊ? 

A matéria-prima (as plantas) é extraída pelos detentores deste saber-fazer nos quintais e em matas.  

 

9.2. QUEM É RESPONSÁVEL OU PROPRIETÁRIO DO LUGAR EM QUE OCORRE A ATIVIDADE?   

Os quintais são dos quilombolas; as matas são propriedades de fazendeiros. 
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9.3. DESENHO DO LUGAR DA ATIVIDADE  
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10. IDENTIFICAÇÃO DE OUTROS BENS E INFORMANTES 

10.1. QUEM MAIS PODE INFORMAR SOBRE ESTA ATIVIDADE?   

Todos os moradores mais velhos e alguns jovens da Comunidade Quilombola Buraco. 

 

10.2. HÁ OUTROS OFÍCIOS CARACTERÍSTICOS DESTA LOCALIDADE? 

OFÍCIOS E MODOS DE FAZER CARACTERÍSTICAS  CONTATO 

Artesanato em taquara Cf. Anexo 3  

Cf. Ficha de Identificação  

Cf. Anexo 4  

Cf. Ficha de Identificação  

11. REGISTROS FOTOGRÁFICOS E AUDIOVISUAIS LOCALIZADOS OU PRODUZIDOS DURANTE A ENTREVISTA  

REFERÊNCIA ASSUNTO ONDE ENCONTRAR 

Nenhum registro fotográfico ou audiovisual foi 
localizado ou produzido durante a entrevista. 
Registros audiovisuais foram realizados pela equipe 
responsável em outro momento.  

Plantas Medicinais INRC Quilombos do Cipó 

   

   

12. MATERIAIS IMPRESSOS E OUTROS LOCALIZADOS DURANTE A ENTREVISTA 

REFERÊNCIA ASSUNTO ONDE ENCONTRAR 

Nenhum material impresso ou outros foram durante a 
entrevista. 

  

   

   

13. OBSERVAÇÕES DO ENTREVISTADOR 

13.1. RECOMENDA APROFUNDAR ESTA ENTREVISTA? POR QUÊ? 

Não. Informações saturadas.  

 

13.2. ATITUDES E OPINIÕES POR PARTE DO GRUPO IMEDIATO E MAIS AMPLO SOBRE O DESEMPENHO DO(A) ENTREVISTADO(A). 

Os saberes ligados à produção de medicamentos não é visto pelos quilombolas como um conhecimento dotado de 
qualquer valoração positiva.  

 

13.3. OUTRAS OBSERVAÇÕES 

-- 
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