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~ Anticoncepcionais podem

ter diversas alternativas
Médica alerta mulheres sobre uso generalizado

Os antigos jd usavam fezes de crocodilo,
mel com carbonato de sédio, goma ardbica,
vinagre e outras substincias como esperma-
ticidas com objetivo de destruir os esperma-
tozoides e impedir a concepgdo. Mas foi a
partir de 1960 que se iniciou a era do anti-
concepcional oral, o aperfeicoamento do
DIU e a descoberta de novos métodos. A
médica-ginecologista e obstetra Socorro
Magalhdes diz que apesar da existéncia de
vdrios meios contraceptivos, atualmente, os
mais empregados sdo os anticoncepcionais

orais.

No entanto, ela alerta que seu uso genera-
lizado pode causar sérios danos a saude da

0 POVO — A partir de que épo-
ca se difundiu o uso de métodos
anticoncepcionais?

Secerro Magalhlies — Embo-
ra date de quase dois mil anos
a.c. a pritica anticonceptiva es-
permaticida, isto €, a insergdo de
substiincias na vagina antes do
coito com o fito, de destruir os
espermatozéides e impedir a con-
cepglio, foi a partir de 1960 que
se iniciou a era do anticoncepcio-
nal oral, do aperfeicoamento do
DIU e da descoberta de novos
métodos.

O POVO — Que substdncias
eram essas que oS antigos usa-
vam como espermaticidas?
$M — Fezes de crocodilo, mel
com carbonato de sé-
dio nativo, goma aré-
bica, o 6leo de cedro,
vinagre, etc.

0 POVO — Moder-
namente quais o0s
principais métodos
\anticoncepcionais
‘adotados?

$M — Além da pilu-
la, hd os métodos de
barreira, o DIU, a es-
terilizacio cinirgica e
os métodos naturais.
0 POVYO — Quais
sfio os métodos de
barreira?

‘S$M — Condon ou
.camisa de vénus, o
diafragma, os esper-
maticidas, o capuz,
cervical e outros co-
mo & esponja que ain-
da nilo é comercializa-
da no Brasil.

O POVYO — Em que consiste o
diafragma?

$M — O diafragma ¢ um arte-
fato de borracha com um anel
circundante, que deve ser inseri-
,do na vagina para recobrir o co-
'lo do 1tero, atuando como blo-
queador mecinico, impedindo a
ascensfo dos espermatozdides a
.cavidade uterina, devendo ser
precedido do uso de um esperma-
'ticida. A principal vantagem e
que ndo tem efeitos sistémicos,
pode ser colocado pouco antes
do coito, ndo modificando o rit-
-mo sexual do casal. Por outro la-
do, a geléia tem aglo bacterici-

. da, diminuindo a incidéncia de

doengas sexualmente
transmissiveis.
'O POVO — Tem alguma des-

mulher. Socorro Magalhdes explica que o
método é desaconselhdvel para pacientes fu-
mantes com mais de 40 anos, portadores de
tumores, cdncer de mama, doengas cardio-
vasculares e hipertensas. Ao contrdrio do
que ocorre nos pafses com sistema de saide
socializado, como Suécia e Cuba, onde o
DIU é um dos principais métodos, no Bra-
sil, ainda é baixo o nimero de mulheres
adeptas. A médica chama atengdo do Esta-
do para que exerga um papel de maior rele-
véncia no que diz respeito a orientagdo das

familias de baixa renda quanto a necessida-

de de um planejamento familiar responsd-
vel, capaz de evitar as grandes e insuperd-

veis situagdes de miséria.
vantagem esse método? neralizado pode acarretar sérios
$M — A principal desvantagem danos A saide da mulher. So-
¢ a manipulacdo genital nfio acei- mente apds rigorosa conversa e
ta pela maioria das pacientes. E exame clinico é que se pode op-
necessdrio supervisio médica pa- tar por esse método. Os anticon-
ra ajuste do tamanho do diafrag- cepcionais orais ndo devem ser
ma e instrugdes sobre sua inser- adotados para pacientes fuman-

¢do. Tem que ser usado em ca-
da coito. H4 necessidade de ajus-
te apds o parto, aborto, cirurgia
e alteragBes de peso. Pode cau-
sar reagdes alérgicas.

0 POVO — Qual sua experién-
cia na clinica com o diafragma?
$M — Nio faz parte da rotina
da minha clinica.

O POVO — O que a senhora
acha do condon?

$M — O condon ou camisa de

tes com mais de 40 anos, porta-
dores de tumores hormoOnio-
dependentes, com cincer de ma-
ma, doengas cardiovasculares e
em pacientes antes da primeira
gestacio a termo, principalmente
em se tratando de adolescentes,
menores de 18 anos, em face da
imaturidade endocrine.

O POVO — Qual sua opinido
sobre o DIU?

$M — Desde o inicio deste sécu-
ARQUIY?  |o que inlimeras tenta-
tivas foram feitas pa-
ra prevenir a gestacdo
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vénus ¢ feito com latex coloca-
do no homem apds a eregdo, fi-
cando o sémen coletado em sua
extremidade distal. Sdo apresen-
tadas em vdrias formas e cores,
lubrificadas ou ndo. Tem gran-
de aceitagdo no Japdo e na Chi-
na. De pouco uso no Brasil, em-
bora tornando-se mais usado ho-
je em virtude do temor suscita-
do pela AIDS.

O POVYO — E sobre o capuz
cervical e espermaticidas?

$M — O capuz cervical é pou-
co usado e os espermaticidas
apresentam um alto indice de fa-
lha, chegando até 10 por cento.
0 POVYO — Quais os métodos
mais usados atualmente?

$M — Os anticoncepcionais
orais. No entanto, 0 seu uso ge-

com o uso de um cor-
po estranho na cavi-
dade uterina, mas sé
em 1959, apés longas
iencias com dois
modelos de. DIU, é
que a comunidade in-
ternacional passou a
aceitar o método. A
partir dessa data, ini-
meros modelos foram
comercializados e a
popularidade obtida
pelo dispositivo intra-
uterino estimulou a
criagfo de novos mo-
delos. Mas, graves
maleficios como in-
fecgbes sépticas cau-
sadas por um desses
tipos, o Dalkon
Schield, fez com que
a inddustria retirasse o DIU do
mercado. O alarme desencadea-
do pelo problema fez com que as
mulheres brasileiras j& pouco
afeicoadas ao uso do DIU, o re-
jeitassem mais ainda. Hoje, co-
rais de 25 anos de expriéncia, com
o surgimento dos dispositivos
intra-uterinos com cobre, vemos
comprovada sua eficiéncia com
baixos [ndices de riscos. Mas,
mesmo assim, apesar de ndo ha-
ver uma estatistica fidedigna, ¢é
baixo o nimero de mulheres
adeptas do método. Nos paises
com sistema de satde socializa-
do como Suécia, Cuba, o DIU é
um dos principais métodos con-
traceptivos empregados em pro-
porg¢do idéntica aos indices de es-
terilizagdo cinirgica no Brasil.

O diafragma ¢ um capuz de
borracha com aro de metal fle-
xivel na borda, usado para evi-
tar a gravidez. Segundo explica
a Coordenadora do Projeto de
Saiide e Desenvolvimento Co-
munitdrio da Casa da Mulher
Sio Paulo, Maria Luiza
Eluf, o diafragma é um dos an-
ticoncepcionais mais antigos,
ideal para as mulheres que ndo
se ddo bem com a pflula, DIU
ou outros métodos. Salienta
que no Brasil ndo é conhecido
porque até entfio s6 chegava no
Pals por meio da importagio
ou distribuido por entidades de
planejamento familiar. Ele diz
que, hoje, jd ¢ fabricado em
Sdo Paulo, o que tornou mais
acessfvel.
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Diafragma s6 depende do hébito

Segundo ela, o diafragma foi
eleito pelo movimento de mu-
lheres como um dos métodos
mais indcuo a salide da mulher.
““0 diafragma ndo tem efeitos
colaterais como a pilula, s6 de-
pende da mulher criar o hdbi-
to"”” — ressalta. Maria Lufza
Eluf diz que o dispositivo & se-
guro, mas que deve ser usado
em todas as relagdes sexuais até
duas horas antes e retirado de
oito a 12 horas depois. Como
possui tamanhos diversos, co-
loca que se faz necessdrio o
acompanhamento médico, que
deverdA medir o tamanho do
diafragma e orientar como de-
ve ser usado. Atualmente, cus-
ta Cr$ 30 mil. Conforme diz, o
diafragma ndo é descartdvel.

OS NUMEROS

1,5%

E a taxa de crescimento de-
mogréfico ao ano na década

2.3

E o mimero de filhos por ca-
sais no Cear:

76%

Das mulheres da_Regido
Nordeste sdo esterilizadas.

Fonte: Govemador Ciro Gomes, citan-
do dados do IBGE.
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Mandado pode beneficiar
deficientes concursadas

A Procuradoria da Repiiblica no
Cear4 vai entrar com mandado de
seguranca contra o ato de homo-
logagdo do concurso publico reali-
zado pela Secretaria de Educagdo
do Estado. Quem garante € o pro-
curador Oscar Costa Filho, acres-
centando que solicitard ainda limi-
nar no sentido de que as trés can-
didatas portadoras de deficiéncia
visual, aprovadas na selecdo para
professores, sejam convocadas
imediatamente, independente de
suas classificagdes para preencher
as duas vagas destinadas a elas, na
categoria A e uma na E.

Ontem pela manhd, elas partici-
param de uma reunido na Procu-
radoria da Repiiblica, na qual foi
definida a posi¢do adotada por
aquela institui¢dio. Segundo Oscar
Costa Filho, antes da prova, a
Procuradoria da Republica e o
Decom entraram com uma agdo
civil piblica para abrigar a Secre-
taria de Educacdo do Estado ao
fixar o percentual de vagas desti-
nadas as pessoas de deficiéncia.

Ele diz que por forga da liminar
concedida, a Secretaria concedeu
duas das 150 vagas, para classe A
e uma das 60, para a E.

Embora as trés candidatas te-
nham sido aprovadas, de acordo
com o parecer da Procuradoria
Geral do Estado, como nio fica-
ram nos primeiros classificadas de
suas respectivas classes, sé serdo
chamadas em casos de desisténcia.
No entanto, Oscar Costa Filho diz
que ¢ ildgico o raciocinio daguela
instituigdo. ‘‘Se existem duas va-
gas reservadas para classe A, as
aprovadas t2m que preencher in-
dependente da classificagdo, por-
que elas ndo podem ser colocadas
na ordem dos demais’' — lembra.
O Presidente da Associagdo dos
Cegos do Ceard, Josuel de Olivei-
ra diz que a posi¢do do Estado de-
monstra o desrespeito dos 6rgdos
publicos aos problemas dos porta-
dores de deficiéncia e também o
desconhecimento sobre a legisla-
¢do existente que protege essas
pessoas.

Barbalha comeca a celebrar
hoje dia de Santo Anténio

Barbalha (Ronaldo Costa) — A

festa de Santo Ant8nio, padbeiro .

deste Municipio, tem inicio hoje e
prossegue até o préximo dia [4 de
junho. Os festejos comegam as 5
horas da manhd, com a alvorada
e acompanhamento das bandas ca-
bagais que saem dos bairros, jun-
tamente com cerca de 75 grupos
folcléricos, por centenas de pes-
soas. Em seguida ha celebragdo de
missa, as 10h30min, as bandas e
grupos folcléricos se deslocam pa-
ra o parque da Cidade com capa-
cidade para 80 mil pessoas. Nesse
local, durante 15 dias haverd shows
artisticos.

A tarde a mdior atfago é o pau
da bandeira. Ponto alto das come-
moragdes, o carregamento do pau
até a matriz de Santo Antdnio. Es-
se ritual é acompanhado por mi-
lhares de pessoas numa tradigdo
que se repete a cerca de 100 anos.
Na igreja, ele é erguido por um
guindaste, permanecendo ali até o
final da festa. Durante 13 dias, se-
rdo celebradas novenas e a cada
dia a imagem do santo no andor
¢ levada em procissdo até a matriz
e toda a manhd a igreja se encar-
rega de enviar a imagem até o bair-
ro escolhido pela organizagdo da

missa.

A PALAVRA
DA SEMANA

Em 1492Co- =
lombo chega a
América. Mui-
tos falam
descober.a.
Ninguém des-
cobre o que ja
estd descober- &=
to. Antes do % S
Colombo, ja . . %
os noérdicos
Wikings ti- Avoat v.
nham estado na Aménca, nome
que nem o préprio Colombo me-
receu dar ao novo continente.
Américo Vespiicio, chegado de-
pois dele, é que mereceu esta hon-
ra. Com as caravelas de Colombo
o Evangelho chegou & América.

Neste ano de 1992 estamos nos
preparando para celebrar os 500
anos da Evangelizaco do conti-
nente americano. Infelizmente,
iniciada por protestantes ameri-
canos e aceita por ingénuos ele-
mentos catdlicos, estd se orques-
trando uma campanha difamatd-
ria contra a Igreja, a pretesto de
que a Evangelizagdo foi um gran-
de mal causado ao povo e a cultu-
ra arborigene. Procuram propo-
sitadamente confundir a agdo dos
colonizadores espanhdis, estes
sim, que cometeram toda sorte de
genocidio, exploragdo e destrui-
¢do dos valores encontrados entre
05 povOS americanos.

Sio ignorantes ou de md fé os
que articulam esta campanha pa-
ra obnubilar o brilho das come-
moragdes dos 500 anos de Evan-
gelizagdo da América. Justamen-
te por causa dessas comemora-
¢des foram abertos os arquivos
do Vaticano, onde se encontram:
mais de 300 documentos entre en-
ciclicas, cartas e outros dos Papas
em defesa dos indios e de sua
cultura.

Aqui mesmo no Brasil, o que
os jesuitas fizeram em favor dos
{ndios, abrindo escolas, ensinan-
do artes, melhorando seu padrdo
de vida com uma agricultura mais
racional, criagdo de gado etc. An-
chieta escreveu a primeira grama-
tica da lingua geral-tupi-guarani,
produziu os primeiros diciondrios
desse idioma. Escreveu abundan-
tes pecas teatrais em tupi, usando
a linguagem dramdtica para
evangelizar os nativos. Ndo fosse
o Evangelho difundido pelos mis-
siondrios entre os povos america
nos, o que seria dessa pobre gent
explorada e destruida pelos cc
quistadores de sua terra?

Temos razdes de sobra pars
memorarmos os 500 ano:
Evangelizagio da América,
do gragas ao Bom Deus por |
os beneficios que ela troux
nosso continente. Ndo nos dew
mos iludir pelo barulho que f.
zem os corifeus do mal contra a
festas comemorativas de tdo
grande‘evento. ‘‘Os cdes ladram ¢
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Neste domingo vocé vai delirar com
Hollywood Rock in Concert. Neste
domingo tem A-HA ao vivo na sintonia da
Cidade. Se ligue a partir de sete da noite
e viaje no som da maior banda pop do
planeta.

[QIDADE]
L 5 N |

'A.db»mam

a caravana passa...”’
\



BD
Nota
#Data: 19920531
#Editoria: Cidades

bd.pdf2
Nota
#Observação: Informe Publicitário

<RÁDIO CIDADE>


